
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

▲ リンドウ 

剣山・次郎笈・一ノ森 

（徳島県：1955ｍ）  

▲ 笹原の稜線道 

青空にウロコ雲、初秋の爽やかな風が渡るササの

山並。こんな素敵な時間が流れる剣山周辺をゆっ

くりと一泊二日の日程で歩きました。山良し、花

良し、山小屋良し！と楽しい山旅でした♪ 
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▲ トリカブト 

▲ 剣山からの次郎笈 

◎行程◎ 

１４日   

０６：００・今治発 

１０：００・三嶺駐車場 

１０：３０・剣山駐車場 

１２：３０・剣山山頂小屋 

１４：００・一ノ森 

１６：００・剣山山頂小屋―泊 

１５日  

０７：００・小屋―発 

０９：００・次郎笈 

１１：００・剣山トラバース分岐 

１３：００・剣山駐車場 

２０：００・今治着 

 

日程：平成２６年 ９月１４‐１５日（日‐月） 

天候：晴れ 

 

 

 

 

 


